
Fri. (4/10)—Social Post #10 
Coughing & sneezing can send tiny infected droplets into the air which can be inhaled by 
anyone within 6 feet of us. Always cough or sneeze into a tissue or your elbow and immediately 
wash your hands to lessen the risk of spreading the virus. Be smart. Stay well! #StayHomeTexas 
 
Toser y estornudar puede llevar gotas infectadas al aire, que pueden ser inhaladas por personas 
que estén a 6 pies de ti. Siempre tosa o estornude en pañuelos desechables o en el codo y 
lávese las manos para disminuir la propagación del virus. ¡Mantente sano! #StayHomeTexas 
 
  

 


